TpeHuHr

«Hepa3iy4yHble Apy3bsi: B3pOCjble U JeTH»

IHoarorosun: nenaror-ncuxoiior becuactaasa U.A.

Ilcuxonoz: 30pacmeyiime ysaxcaemvle 0emu u pooumeiu Hauie ceco0HAUIHee
3anAmuUue NOCeeu|eHo NPoPuUIaKmuUKe CmpeccosvlX CUmMYayuil KOmopvix 6
Hauwiell HCU3HU He MAl10.Imu CUMYAUUU 8 CEMbe 00JIHCHbL

3anamue 1 «Hawa komanoa»
LleJib: 3HAKOMCTBO, CIUIOYEHHE TPYTIIIBI

3amayu: 3HAKOMCTBO YYaCTHUKOB MEXIY COOOM U C BEAYIIUM (€CJIM YYACTHUKHU
yKe 3HaIoT Apyr apyra); Co3aaHue MoJa0KUTEIBHOTO 3MOLUOHAIBHOTO HACTPOS
Ha JajpHeliyio padoty; @opMupoBaHue NpeaCcTaBICHUS O TPEHUHTE U IIpaBUiiax
y4acTHsl B HEM.

Xoa 3aHATHSA:
Ynpaxnenue 1 «IIpuBercrBue 0e3 cj10B»

VYyacTHUKaM MpejiaraeTcs B TeUeHUe 2-3 MUHYT CBOOOIHO TIEPEIBUTATHCS 110
MOMEIICHHIO U YCIIETh 3a 3TO BPEMsI MTOMPUBETCTBOBATH KaK MOKHO OOJIbIIIEe
KOJIMYECTBO YeJIOBEK. JeaTh 3TO HYy>)KHO 0€3 CJIOB, IPYTUMHU CIIOCO0aMU: KUBKOM
TOJIOBBI, PYKOTIO)KATHEM, 0O0BATHEM U T.JA. [Ipu 3TOM KaXk1bIit cloco0 y4acTHUK
BIPABE UCIOJIb30BATh TOJBKO OJUH Pa3, I KaXKJI0T0 CIEAYIOLIETO IPUBETCTBUSA
HY>XHO MPHUIyMaTh HOBBIM CIIOCOO.

Ynpa:xxuenue 2 «Berep nyer»

Y4acTHHMKH CTOAT B Kpyry. Boasmui rosoput «Berep ayer Ha Toro, y Koro...», u
MOCJIeI0BATEIbHO HA3bIBAET KaKue-TM00 MPU3HAKY HEKOTOPBIX YYACTHUKOB. DTO
MOTYT OBITh KaK JIETAIH BHEITHOCTH, TAK U IICUXOJOTHYECKHE KaueCTBa, KaKue-
a100 yMeHus, )KU3HEHHbIE COOBITUS U T.1. Hampumep: y Koro cBeTibie r71asza, KTo
CEroJIHs MPOCHYJICS B XOPOILIEM HACTPOCHHUH, KTO YMEET UTPATh HA MY3bIKAJIbHBIX
MHCTpyMeHTax. [locie Toro kak Ha3BaH OYEPETHOM MPU3HAK, YIACTHUKHU, KOTOPHIE
001a1at0T UM, Cpa3y BBIXOJAT B LEHTP KPyra, a MOTOM OBICTPO BO3BPAILAIOTCS, HO
HE TyJa, TJIe CTOSUIM JI0 3TOT0, @ HTOMEHSBIIMCh MECTaMU C KEM-TTU0O0 U3 TeX, KTO
TO>K€ BBIXOJIMJI B IEHTP Kpyra. 3aMEeIIKABIIHNICSI caM CTAHOBUTCS BOJSILUM.

[Icnxomnor : «MTak Mbl ¢ BaMu ITOIIPUBETCTBOBAIM APYT Apyra. 1 Haunem
OCHOBHYIO YaCTb HAIIETO 3aHATHS.



A TTIOMO’KET HaM YIPaBJISITh COOOM B TOM YHCJIE U B CUTyaIluu CTpecca
MTPOBOJIOYHBIN YETIOBEUCK.

Ynpaowcnenue «Ilposonounsiii yenoseuex»

L]ens: codelicmeue hopmuposanuro Ha8bIKa CamoynpasieHusl.
Xoo ynpaosicnenus:

1. IIpednazaemcsi Kycouex nposoioKuU.

2. Coenatime u3 npogoioxu ucypy uenosexa.

3. Pasoenumecwv Ha napul.

4. Buympu napot:

- Obmensiimecs ghucypamu npoeoIoUHO20 Yel08eKd.

- Pacckasicume o mom, kakotl oH, yem omaudaemcs om opyeux.

- 3amem 6cmanvme Opye Hanpomus opyaa, 0eparca 8 pyKax npoeoLoUHO2O
yes08eKa, HavuHatime ynpasisimes UM: HOOHUMAMb PYKy (Hoey), ccubams meno,
HAaKIOHAMb 207108).

- Xo3sun npo60JI0HHOC0 HYeloseKa onipascaem ece amu ()6126‘1’1’181/{}1, Kak 3epkano.

- Ilocneonum osuoicenuem np080]l0'{Hbl11 UejloeeK sosspauiaemcs 6
nepeoHavdanbHoe CocnosaHue.

- 3amem napmuepwvl MEHAIOMCA.

5. Bvicmaexa. Bce nokazvleaiom ceoux nposoioYHbIX 4el08eUKO8.
6. ObcyoicoeHue:

- Umo ompaosicaem Mot npoB8ONIOYUHbBLI YEN08eK !

- Umo 5 uyecmeosa, K020a MHOU MAHUNYIUPOBATU?

- Umo mHe 6onvute 8ceco Xomenoco coeiams 8 9mMonm MoMeHm?

- Umo maxoe camoynpasnenue u cCamoKoHmpov?

- Umo nHeobxo0umo uenosexy, umoobwl ynpasiams cooou?



7. I[Ipeonosicume npuemvl camoynpagienus u CamoKOHmMpoIs. (YRPaICHeHUs Ha
CAMOKOHMPOJIb)

«He cMmesaTbeca

CKyJbNITOP M IIMHA

VYyacTHuku pazouBaroTcs Ha napbl. OMH U3 HUX — CKYJIBITOP, IPYroi — IrIIMHA.
CKyJapIITOp OJKEH NPUAATH MIMHE popMy (1M03Yy), Kakyro 3axoueT. "['nmunHa"
NOJIATIINBA, pacciiadieHa, "mpuHUMaeT" GpopMy, KaKkyro e IpUAAET CKYJIbITOP.
3aKOHYEHHAsI CKYJIbITYpa 3acThiBaeT. CKYJIBIITOP AAET €M HAa3BaHHE. 3aTEM
"ckynbnTop" M "rauHa" MEHSIIOTCS MECTaMU. Y YaCTHUKaM

HE pa3peniaeTcs NeperoBapuBaThCs.
JIpIxaTenpHas TUMHACTHUKA
Ynpaxuenue «IlojiHoe abIXaHue»

CsanpTe ynoono. CocpenoroubTe CBOE BHUMaHUE Ha JbIxaHuu. Cruenaire
riryookuit Baox. [IpunogaumMaercs >KMBOT, 3aTeM Ipyb, Iuieun. Bo3ayx 3aHuMaeT
BCE JIETKHE.

3aepKUTE IbIXaHUE.

Briox. MemjieHHO uepes HOC, COITPOBOXKAAs 3BYKOM C-C-C. BTSIHUTE )KUBOT TaK,
94TOOBI BHIIIET BECh BO3/YX.

PaccnabbTecs. Bbl mouyBCcTByeTe, Kak rpyaHast KJIETKAa caMa HAIIOJHUTCS CBEKUM
BO3/IYyXOM.

[ToBTOpUTE yIpa)KHEHHE HECKOJIBKO pas.

ApT- ynpa:xHeHue 3ByYHT NPUSTHASE My3bIKa .PrcoBanne Ha CBOOOIHYIO
TeMy O MYy3bIKY. /leTH pUCYIOT HA N0JIOBHHE JIUCTA COBMECTHO €
POAUTEIAMMU.

Yunpaxkaenue «XBOCTOIJIA3)»

Y4acTHUKH BCTAIOT B KOJIOHHY, KQXAbIA KJIAJET pPyKH Ha MJICYH CTOSAILIETO
Brepeau. Beayimui noscHser, 4YTo y4aCTHUKU — 3TO 3araJ0o4Has COpOKOHOXKKA,
rjla3a KOTOpOM pacIioyIoKEHbI HE Ha TOJIOBE, a Ha XBOCTE. Bee, kpome
3aMBIKAIOILET0, 3aKPBIBAIOT 7134, a TOT, KTO OKA3aJICA B XBOCTE, YIIPABIISIET
JBUKEHUSMH BCEH «COPOKOHOXKKW», OTAABasi FOJIOCOM KOMaHAbl HAXOIAIIEMYCS
BIIEpENIY, a PU HEOOXOAUMOCTH U JPYTUM y4acTHUKaM. 3a/lauya- epeMenaThecs
TakuM 00pa3oM 1o 3aJaHHON TpaeKTopuu (000MTH MO MEPUMETPY MOMEIICHNUE,



INPOUTH «3MEUKOI» MEXIY HECKOJBKUMU CTYJbsIMHU U T.11.) Ecnu Begymuii
3aMEYaeT, YTO KTO-TO, KpOMe NPeOBIBAIOIIETO B XBOCTE, OTKPBIBAET IJ1a3a,

«COPOKOHOKKa» HaUMHAeT MyTh cHavyana. Mrpa npoxomkaercs 3-5 MUHYT,
KQKIYI0O MUHYTY IOPSAJIOK PACCTAHOBKM YYACTHUKOB B KOJIOHHE MEHSETCS.

Jlagomka Moero HacTpoeHusi. PazykpachbTe J1aI0LIKY BETOM KOTOPbIil BaM
0oJIb1IIe BCEr0 HPABUTCSI IBETOM Balllero HACTPOEHMS.

Botru mogonuia K KOHIy Hallla BCTpCUa, IIPpCjIarar0 KaxxaioMy u3 Bac
IHOACINTLCA BIICHATICHUAMU O CCFOI[HHHIHGﬁ HalleH BCTpCUC, HAYAaTb MOKHO CO
CJIOB: MHC

IMOHPABUJIOCh. .., MHC 3alIOMHUJIOCK..., 5 IIOHAJL. .., 1 IOYYBCTBOBAJ..., d Y3HAJ...

(3BYYMT OTBET KaXKJI0T'0 YYaCTHHUKA IO KPYTY)

Cmacubo BceM, KTO TPUHSJI ydYacTHM€ B Halled BCTpeue, Mbl CETroJHs
MOCTApajuCh pPACHIMPUTh 3HAHUSA Jpyr O Jpyre H, Ha MOW B3I,
OPUILIA K Ba)XHOMY BBIBOJY:

['11aBHas IEHHOCTh B CEMbE -3TO MOHUMAHUE APYT Apyra, YMEHUE BOBPEMS IPUNTH
Ha MMOMOIIb, COTPYAHUYATH IPYT ¢ ApyroM. Bel cornacusl co MHOI? [Iponty Beipas
UTb CBOE OTHOIIECHUE ATIOJIUCMEHTaMHU.

YnpaxkHeHue «AIJIOTUCMEHTbI»:

[Tapa B3pociblii peOeHOK BBIOUpaET cebe mapy B3pOCHbId PEOCHOK, TMOIXOIAT K
Hel u aTuIoIUPYIOT, 3aTeM yKe JIBE napbl BBIOMPAIOT
CIEAYIONIYIO (TI0 MPUHITUITY «CHEKHOTO KoMay). Takum 00pa3om, arioIuCMEHTBI
CTaHOBSITCSI TPOMYE B TPOMYE.

Jlo cBuganusi, 10 HOBBIX BCTpey!



